
序号 市（区） 姓名 性别 年龄 联系电话
学校名称

（规范全称）
展示学段 育人故事题目 带班育人方略题目 主题班会题目 备注

1 谷丹卉 女 32 18966808090 西安市第十中学 高中 那个叫小立的少年 青莲班养成记 播种梦想扬帆起航 城区

2 刘敏 女 46 18829550018 西安东仪中学 高中 卸载沉重，拥抱美好 让花成花，让树成树 责任与担当 城区

3 王迎花 女 34 15029967906
西安市阎良区西飞第一中

学
高中

“青春故事”里的寻找与成长——
让爱的阳光照进孩子内心

学生成长的觅光者 教育途
中的追光人

青松、劲松、苍松

“我爱我的国”青少年爱国主题
教育系列班会之

----你我的幸福来自国家安全

城区

4 李萌 女 44 13572813066 西安市田家炳中学 高中 《我心中的彩虹》
《润德启智育桃李匠心筑梦

守花开》
《我心中的“家”》 县域

5 石露 女 35 15399231900 周至六中 高中
理论指导 经验支撑科学育人 用爱

培育教育之花
使命担当 因材施教陪伴守

望  共同成长
理解父辈 超越父辈——沟通 传

承创新
县域

6 路亮 男 42 13363932362 西安高新第一中学 高中 《青果一树鸣黄莺》
《让花成花，让树成树花开

有期，叶绿有时》
《民族精神，薪火相传》 城区

7 刘思远 男 29 18966916967 西安市第八十五中学 高中 艺体班，教育的别样风景
艺体特长班的成长密码：艺

术体育生的育人方略
艺心向党，我们在路上 城区

8 张睿 女 42 13571162691 金台区石油中学 高中 都是口红惹的祸 看见光、追随光、成为光 做新时代的追星人 城区

9 明丽 女 48 13991717798 陈仓区虢镇中学 高中 虢中靓仔的救赎之路 以爱为底色、慧做班主任 为梦想、不止步 城区

10 王兰 女 42 15191798869 岐山县蔡家坡高中 高中 用心用爱用情做好学生引路人 心向阳光温暖前行
阅读让自己更美好—《哈佛凌晨

四点半》读书分享会
县域

11 党同利 男 45 13891711817 宝鸡中学 高中 三方精诚合作共创美好未来 春风化雨润物无声 严格自我要求认真学习生活 城区

12 张龙 男 38 13659276303 陇县第二高级中学 高中 拨开云雾见阳光 心血育桃李 青春谱华章 背上行囊去赶考 县域
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西安市

宝鸡市



13 柴鹏飞  男 35 18691986492 兴平市南郊高级中学 高中 陪伴，最长情的告白 苔花如米小，也学牡丹开 《请党放心，强国有我》 城区

14 郭  曼 女 42 13092961039 武功县五七〇二完全中学 高中
《用心浇灌，让每一朵花在阳光下

绽放》
《带班路上：以爱为引，严

中求进》
《高考征途巧遇母亲节——感恩

与励志的双重旋律》
县域

15 张晓辉 男 44 18142421516 乾县第一中学 高中 温暖与鼓励——我陪她走出阴影 用心带班，以爱育人 热爱阅读主题班会 县域

16 杨  峰 男 38 13092988140 彬州市中学 高中
《以爱育人，做一名有温度的班主

任》
《自主自管，成就每一个学

生》
《请党放心 强国有我》 县域

17 吕旬丽 女 39 18191072825 咸阳市实验中学 高中
《近水楼台先得月，向阳花木早逢

春》
《冀枝叶之峻茂兮， 愿俟

时乎吾将刈》
《坚持科学创新
助力双碳达标》

城区

20 阮奔 女 39 18729798027 宜君县高级中学 高中 春风化雨 等待花开 烛火之光 点亮心灵 勤阅读 爱自己 会生活 县域

21 李文文 男 40 19991308342 高新区渭南中学 高中 和孩子们一起成长 用心培养，静待花开 点燃星火化星辰 城区

22 雷世雄 男 29 18165185215 渭南高级中学 高中 向阳而生 为了每位学生的终身发展 感恩父母，责任于行 城区

23 张小辉 男 46 18992351156 渭南市瑞泉中学 高中 班级生日会--有爱才有教育
自育、互育、多方共育，建

设生态活力班级
我爱我的祖国 城区

24 樊晓斌 男 43 13571367750 富平县迤山中学 高中
润物无声暖生心，
大爱无言做人梯

用心浇灌，静待花开 交通安全主题班会 县域

城区

城区你也当像鸟 飞往你的山

各美其美 美美与共

独木难成林 百花方为春

与祖国共奋进
与青春共闪光

珍爱生命，向阳而生

忽雪琦

马琳波

女

男

渭南市

18

19

咸阳市

铜川市

31

33

15129196716

15667971597

铜川市第一中学

耀州中学

高中

高中

育信任之种 开向阳之花



25 王军亮 男 47 13571308370 合阳县合阳中学 高中 心动，感动，行动 一言一行，以身作则
爱国爱校爱自己
倾心倾力倾学习

县域

26 张艳如 女 34 15399116146 陕西延安中学 高中 《爱心茶蛋  接续传承》
《以星火之名
燃青春之光》

《奋进的青春最美丽》 城区

27 胡国玲 女 35 18891145520 延安市宝塔区第四中学 高中 一场心灵对话的盛宴
潜心共情话教育
守得云开见月明

青春与祖国同在
奋斗与梦想齐飞

城区

28 徐  芳 女 39 15029685216 陕西延安中学 高中 瓷娃娃的“破茧”之路
传承延安精神 实现完美蜕

变
铭记五四史，砥砺青春行 城区

29 庞宝平 男 40 13891186186 宜川县中学 高中
《用心浇灌润心灵，用爱守护待花

开》
《乘梦飞翔，共创辉煌》 《我要上大学》 县域

30 任  磊 男 37 15829598225 延安市安塞区高级中学 高中 匠心独运 铸就未来栋梁 让忙碌变得有价值 启航筑梦  点亮人生 县域

31 张思远 男 36

18691216727 靖边县第三中学

高中 照亮角落里的光 从内出发 微以致远 直面挫折 破茧成蝶 县域

32 贺洋 男 36 15229851113 定边县第四中学 高中 马拉松之约
做一名“五者”
舞动生命之光

挖掘潜能 挑战自我 县域

33 刘彦军 男 44 13772912411 横山区横山中学 高中 悉心浇灌 静待花开
加强三力建设
培养独立人格

提升班级凝聚力 城区

34 李娇娇 女 29 18829283573 榆林市第十二中学 高中 让微光照亮影子 以爱动其心 以严导其行 传优秀家风 做有为青年 城区

35 马彦妮 女 38

18966958592 榆林市第三中学

高中 做一束光 照亮他们前行的路 育人之问 用爱作答 一起向幸福未来出发 城区

36 张树丹 男 42 13093901247 汉中市汉台中学 高中 用心呵护、静待花开 育其心，方能驭其行 珍惜粮食,从我做起 城区

37 李会 女 41 18791618576 陕西省汉中中学 高中 一场温柔的坚持
立凌云之志，育“四有人才
”——凌霄班带班育人方略

忧患，成长加速器 城区

38 刘燕 女 42 15909168315 汉中市南郑区高台中学 高中 向阳而生 自信绽放 用爱浇灌开出希望之花 心怀感恩一路生花 县域

渭南市

延安市

榆林市

汉中市



39 许超 男 36 15319387766 汉中市汉台第二中学 高中 点燃希望之光，照亮前行之路 逐青春之梦，育时代新人 筑梦青春、成就未来 城区

40 胡辉 男 33 15291605526 陕西省镇巴中学 高中
《没有放弃你，是我做过的最美好

的事》
《班主任:做一支无限延伸

开满花的藤蔓》

《青春逢盛世，奋斗正当时——
奋力书写为中国式现代化挺膺担

当的青春篇章》

县域

41 王  玮 女 40 13709154437 陕西省安康中学 高中 教育是一场美丽的邂逅 怀初心立德 行匠心树人 以梦为马不负韶华 城区

42 邓海生 男 34 18729951986 安康市第二中学 高中 思远成长记
打造“自主”班级 培育时

代新人
做坚强中学生，当强国接班人 城区

43 周  方 男 30 17809153007 汉滨区汉滨高级中学 高中 一个正在发生的温暖故事 爱让教育有温度 拒绝网络暴力 城区

44 高光远 男 26 18391557197 镇坪县高级中学 高中 慢慢来，比较快 不言放弃，换回春风得意 压力，你好 县域

45 叶  涛 男 37 15029344304 陕西省白河高级中学 高中 重燃希望之光 追求卓越 逐梦扬帆 如何提高学习效率 县域

46 夏雨洁 女 29 13384951408 商州区高级中学 高中 用关爱点亮生命之光
坚持立德树人
培育龙山少年

生涯拍卖会 城区

47 舒雷 女 34 15394143768 商丹高级中学 高中 循循善诱，爱心转化
激发学生内驱力

点亮学生内在光芒
向更好的人学习
做更优秀的自己

城区

48 李璐 女 36 13991430907 丹凤中学 高中 “拥抱”不完美
欣赏教育，文化兴班 点滴

光亮，赋予光华
忆党史 讲爱国 燃青春 县域

49 李红丽 女 32 15353306247 商丹高级中学 高中 长大后我就成了你 用心做教育 用爱做人师 妈妈我爱您 城区

50 杨芬 女 34 18992498094 洛南中学 高中 静心等待，花自会开 用心育人，向阳而生 十八而志，感恩前行 县域

51 杨凌 周雨欣 女 27 13709129966
西北农林科技大学附属中

学
高中 《做最好的你》

《播爱传善，智慧育人》 《追光而遇，沐光而行》

城区

52 韩城市 张方 女 34 18191309396 韩城市西庄中学 高中 《你若有爱，芬芳自来》
《用爱之光照亮学生星河路

》
《用责任托起未来之星》 县域

商洛市

汉中市

安康市



53 神木市 李建武 男 46 13209122727 神木市第四中学 高中 习惯养成：智育重于德育 做种子的信仰者 人生很贵，请别浪费 县域

54 府谷县 徐才 男 38 15291221582 府谷县第一中学 高中 你我共成长 从起点出发，向梦想起航
为了祖国的明天，
我们能做什么？

县域

55 西安中学 陈纯 女 35 13649282610 陕西省西安中学 高中 用心培育长安城里的“格桑花” 打造有心的阳光班 2763公里的梦想之旅 城区

56 石油普教 高洁 女 28 15667063882
陕西石油普通教育管理移

交中心长庆二中
高中 《见山》

《以活动育人 促五育并举
》

《体味国家情怀
探讨青年担当》

城区


